
Módulo 1—Prevención del Suicidio para Padres: 
Las Señales y Qué Hacer

Este seminario web gratuito proporcionará 
información sobre prevención del suicidio para los 
padres, que incluye: Reconocer las señales de 
advertencia de suicidio. Cómo tener una conversación 
con tu hijo sobre tus inquietudes. Acciones para tomar 
si tu hijo tiene pensamientos suicidas. Consejos y 
recursos para apoyar la salud mental y emocional 
durante COVID-19. Información sobre cómo criar 
adolescentes resilientes.

Program & Film Contest
Directing Change

Para Registrarte: 
18 de junio de 12:00 p.m. a 1:00 p.m. 
En inglés: 
https://zoom.us/webinar/register/WN_H--ydvxGRduK2ZUIdYi4cQ

18 de junio de 6:30 p.m. a 7:30 p.m. 
En español: 
https://zoom.us/webinar/register/WN_rpcl7k25QPu-XOg4__lhyA

elsuicidioesprevenible.org
SanaMente
Movimiento de Salud Mental de California

Financiado por condados a través de la Ley de Servicios de Salud Mental (Propuesta 63), aprobada por votantes.
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